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“O esquema corporal € a organizacdo das sensacdes relativas ao seu proprio corpo

em relagdo com os dados do mundo exterior”.

Jean LeBouch



RESUMO

MANZI, T. C. Avaliagcdo da postura dinadmica de escolares durante a atividade de
transporte do material escolar com o uso de mochila de duas algas. 61p. Dissertagéao
(Mestrado Profissional em Saude e Educacgéo), Universidade de Ribeirdo Preto,
Ribeirdo Preto/SP, 2015.

Trata-se de um estudo descritivo, de natureza exploratoria que teve por objetivo
avaliar como ocorre o transporte de materiais escolares pelos alunos de uma
instituicdo de ensino privado, em Bebedouro/SP, em postura dinamica. A pesquisa
ocorreu com 80 estudantes, de 10 a 16 anos de idade, regularmente matriculados na
instituicdo de ensino, e buscou descrever quais as principais alteragdes posturais
que ocorrem durante todo o processo de realizagdo da postura dinamica, que faz
parte de suas atividades de vida diaria; cientes que alteragfes posturais na infancia
podem acarretar dores musculares e problemas posturais futuros. Para a coleta de
dados utilizou-se a filmagem das posturas, realizadas em espago localizado nas
dependéncias da escola, e o instrumento de avaliagdo usado foi o Circuito de
Avaliacdo da Postura Dindmica (CAPD), voltado para o ambiente escolar. Apés a
coleta dos dados e andlise dos resultados foi possivel constatar que os estudantes
participantes da pesquisa apresentaram comportamentos posturais e hébitos
distintos, nas diversas idades. Foi identificado que os estudantes da faixa etaria de
10 anos transportam suas mochilas escolares de maneira mais adequada segundo o
instrumento CAPD, mas carregam mais peso em suas mochilas em relagéo ao seu
peso corporal; enquanto os participantes de 11 a 16 anos transportam menos peso
em suas mochilas, mas com postura inadequada. Frente aos resultados
recomendam-se orientagdes aos pais, criangas e pessoas significativas da escola no
sentido de sensibiliza-los para o uso da mochila escolar de duas alcas de forma
correta.

Palavras-chave: Postura Corporal. Mochilas Escolares. Avaliacdo da postura
dindmica. Adolescentes.



ABSTRACT

MANZI, T.C. Students Rating Posture Dynamics During Transport Activity From
School Supplies With the Use of Two Handles Backpack. 61p. Dissertation
(Professional Master's in Health and Education), University of Ribeirdo Preto,
Ribeirao Preto/SP, 2015.

This is a descriptive study of exploratory nature that has the transport of school
materials by students of a private educational institution to evaluate how it's
performed, in Bebedouro / SP, in dynamic posture. The research will take place with
students from 10-16 years of age of a private education school in Bebedouro - SP,
who are making use of school bags, trying to describe what the main postural
changes that occur during the process of realization of dynamic posture, which is part
of their daily activities. However, it is known by literature, postural changes in
childhood and can cause muscle ache and future postural problems. The research
was conducted through the postures shooting, video that will later be used for data
collection. The assessment tool that will be used is the Dynamic Posture Assessment
Circuit (CAPD), which is facing the school environment. After data collection and the
results’ analysis it was found that the students who attended the research, presented
postural behavior and different habits, at different age stages because it was
discovered that the students in the age group of 10 years old, carry their school bags
in a more suitable way, according to the CAPD tool, but carry more weight in their
backpacks if is compared to their body weight; while participants of 11, 12, 13, 14, 15
and 16 years old carry less weight in their backpacks, but with an improper posture.
Based on the results, guidelines are recommended for parents, children and
significant others of school in order to make them aware of the important use of
school two handles backpack in a correct way.

Keywords: Body Posture. School Backpacks. The dynamic posture assessment.
Teens.
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APRESENTACAO

Trajetéria € uma palavra originada do latim que admite alguns significados.
No sentido figurado, trajetéria € o caminho percorrido por alguém; ja na fisica
trajetéria significa lugar geomeétrico das posi¢des ocupadas por uma particula que
se move. Todas as pessoas percorrem trajetérias em suas vidas, tracando escolhas,
tomando decisfes, optando por aquilo que as motivam.

Desde jovem ja sentia que gostaria muito de trabalhar com pessoas, e a
area da saude me chamava muita atencé@o. Optei, portanto, em fazer faculdade de
Fisioterapia, pois descobri que esta profisséo da area da saude tem visdo humanista
e permite atuacdo tanto na prevencdo como na reabilitacdo da capacidade fisica e
funcional das pessoas... era exatamente o que eu buscava!

Logo nos primeiros anos de carreira tive a oportunidade de trabalhar na
Associacdo de Pais e Amigos do Excepcional, mais conhecida como APAE, e
descobri que trabalhar com criangas era a area com a qual eu mais me identificava.
Passados o0s anos, devido a essa descoberta, me especializei nessa érea,
concluindo uma pés-graduacao de interveng@o em neuropediatria.

Tempos depois, trabalhando também em uma clinica de ortopedia, realizei um
curso de reabilitacdo postural global (RPG), comecando assim a trabalhar ndo so
com criangas, mas também com adultos, na area de prevencado e tratamento de
alteragdes posturais.

Vivendo esse cotidiano, passei a observar o comportamento de criangas no
meio escolar, me preocupando com a questdo de como criangas e adolescentes
transportavam seus materiais escolares e, se possivelmente, esse dado poderia

acarretar alteragdes posturais, 0 que deu origem aos meus estudos nesta pesquisa.
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1 INTRODUCAO

A populagdo mundial sofre com a ocorréncia de dores na coluna vertebral, em
especial, dores lombares, pois estimativas mostram que de 70% a 85% da
sociedade global ird sentir dor lombar, em algum periodo de sua vida (DEYO, 1998).

As alteragdes posturais em criangas e adolescentes tém sido palco de grande
atengdo, especialmente voltadas a salde escolar, uma vez que pesquisas apontam
grande parte de adultos acometidos por problemas posturais, com possiveis causas
oriundas da infancia ou adolescéncia, devido ao periodo de crescimento e
desenvolvimento das estruturas corporais (CORREIA; PEREIRA; SILVA, 2005).

A prevaléncia de dores na populagéo infantil revela-se elevada e, ao menos
25% das criangas, mencionam algum tipo de sintomatologia que muitas vezes
podem estar associadas ao uso de mochila escolar com sobrepeso (DAVID, 2007).

As causas de dores ou alteragbes posturais em criangas e adolescentes
podem ter vérias origens. Alguns estudos mostram que o transporte de material
escolar de forma inadequada, por mochilas escolares, o peso da carga transportada
e o tempo prolongado da postura sentada podem favorecer o desenvolvimento de
alteragcbes posturais e dores musculoesqueléticas (CATTALORDA et al., 2004). O
peso transportado pelos escolares em suas mochilas leva a um desequilibrio
musculo esquelético gerado pelo deslocamento posterior do centro de massa e no
propoésito de manter o corpo em equilibrio surgem compensagfes e assimetrias
posturais (AL-KHABBAZ; SHIMADA; HASEGAWA, 2008).

A ocorréncia de dores na coluna vertebral tem sido considerada, por alguns
pesquisadores, como o resultado de alteragBes posturais devido & sobrecarga de
peso das mochilas, utilizadas de forma errada. Mudangas posturais em individuos
submetidos a sobrecargas com mochilas séo visiveis e até palpaveis. Neste
momento, as estruturas corporais necessitam fazer alguns ajustes na postura para
garantir o equilibrio corporal mudando, assim, a posi¢do da cabega, do tronco e
membros, pois o centro de massa € deslocado (LEMOS et al., 2005).

Alguns pesquisadores tém se preocupado em determinar um percentual de
peso em relagdo ao peso corporal da crianga que minimize a ocorréncia de
alteragdes posturais. A literatura recomenda o percentual de 10% e de 15% do peso
corporal para a carga da mochila escolar (WHITTIFIELF; LEGG; HEDDERLEY,
2005).
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A relagdo entre o transporte de carga nas mochilas escolares e a alta
prevaléncia de desvios e de compensagdes posturais observadas em criangas e
adolescentes atenta para a necessidade de quantificar os prejuizos advindos desta
situacdo e trabalhar com os escolares, principalmente, na forma de prevencgéo
(GOODGOLD et al., 2002).

Segundo estudo realizado por Burton et al. (1996) foi relatada a prevaléncia
de dor nas costas de criancas, durante os anos escolares, que varia de pais para
pais, considerando a Finlandia (20%), Inglaterra (26%), Canada (33%), Estados
Unidos (36%) e Suica (51%). Os pesquisadores relataram que a variagdo
encontrada est4 mais relacionada ao método investigatorio utilizado do que as reais
diferencas entre populagbes. Ainda de acordo com os mesmos autores, no Brasil,
ndo foram encontrados dados estatisticos que relatam este percentual de dor, nessa
determinada populagéo.

Em pesquisa realizada no Brasil, com escolares de 8 a 15 anos de idade, de
ambos os géneros, avaliou-se a postura de criangas de uma instituicdo de ensino
privado, sendo as mesmas inicialmente submetidas a pesagem de massa corporal, e
apés o primeiro procedimento, todos foram fotografados sem o uso da mochila e,
posteriormente, com a mochila contendo 10%, 15% e 20% do peso corporal e, por
ultimo, apds a caminhada de cinco minutos com 10% do peso corporal, buscando
simular o trajeto feito pelos escolares diariamente (LEMOS et al., 2005).

Os pesquisadores utilizaram alguns pontos especificos para a avaliagdo
biofotogramétrica. A pesquisa teve como conclusdo, que as maiores alteracdes
posturais em criangas na faixa etaria de 8 a 15 anos de idade, fazendo o uso da
mochila escolar, ocorrem de acordo com o aumento da carga transportada, sendo
que promove alteragdes na cabeca em extensdo e protusdo, e dorsiflexdo dos
tornozelos, deslocando o tronco anteriormente (LEMOS et al., 2005).

Encontra-se também na literatura as “Back School”, que traduzida para o
portugués foi denominada “Escola postural” ou “Escola da Coluna”, que consiste em
um programa de treinamento postural utilizado como forma de prevengdo e
tratamento de individuos com dores nas costas (ANDRADE; ARAUJO; VILAR,
2005).

As “Back School” foram desenvolvidas com o propoésito de diminuir os custos
aos Orgdos de saude, tanto publicos quanto privados, sendo que as dores causadas

pela ma postura resultavam em despesas geradas pelo processo de diagndéstico e
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tratamentos terapéuticos das complicagdes posturais (ANDRADE; ARAUJO; VILAR,
2005). Desta forma, as “Escolas de Posturas” apresentam em forma de estratégias
pedagogicas, um caminho para o conhecimento e aquisicdo de hébitos posturais
saudaveis que visam diminuir e prevenir dores e alteragdes posturais (NOLL;
CANDOTTI; VIEIRA, 2012).

De acordo com estudo realizado em uma instituicdo de ensino fundamental foi
possivel visualizar que os programas educativos de orientacdo postural tém efeitos
positivos. A pesquisa consistiu em uma Unica sessdo educativa sobre anatomia,
lesbes da coluna vertebral, informagcbes sobre modo de transporte e excesso de
peso da mochila escolar e posturas inadequadas, durante a realizagéo de Atividades
de Vida Diéria (AVD). Os escolares foram submetidos a avalia¢gdes quatro semanas
apdés a intervencdo, por meio de questionarios sobre habitos posturais na escola e
nas AVD. Os estudiosos, a partir dos resultados obtidos, concluiram que apenas
uma sessdo educativa sobre habitos posturais saudaveis, promoveu o conhecimento
e modificagdes de algumas posturas cotidianas (BENINI; KAROLCZAK, 2010).

Recentemente, os pesquisadores Noll, Candotti e Vieira (2013) fizeram uma
pesquisa detalhada sobre os instrumentos para avaliagdo da postura corporal,
validados e direcionados para a avaliagdo dinamica de AVD em escolares. Durante a
pesquisa foi relatado que existe uma grande dificuldade em encontrar na literatura
um instrumento que se encaixe perfeitamente ao ambiente escolar, pois foram
encontrados oito instrumentos de avaliagcdo dinamica de AVD, mas apenas quatro
eram direcionados para escolares. Ressaltam, inclusive, que ndo foi encontrado
instrumento com todas as posturas realizadas pelos escolares, como a postura

sentada no computador e postura de transportar material escolar.
1.1 JUSTIFICATIVA

Segundo material bibliografico selecionado para esta pesquisa € possivel
notar a grande preocupac¢do com as possiveis alteragdes posturais advindas do uso
inadequado de mochilas e sacolas para o transporte de material escolar e,
consequentemente, as possiveis dores musculares e futuras deformidades

estruturais.
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Com base nessas informagfes, a pesquisa busca explorar este universo
escolar para observar, onde ha o maior nimero de alteragBes posturais durante a

postura dindmica de transportar o material escolar.

1.2 HIPOTESE

A hipotese da pesquisa fundamenta-se em perguntar se escolares de uma
instituicdo de ensino privado da cidade de Bebedouro/SP estdo fazendo uso de

mochilas de duas al¢as para o transporte de material escolar, de forma adequada?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Geral

Avaliar como ocorre o transporte de materiais escolares pelos alunos de uma

instituicéo de ensino privado, em Bebedouro/SP, em postura dinamica.

1.3.2 Especificos

Observar e descrever como acontece o transporte de materiais escolares
pelos alunos da instituicdo de ensino do estudo durante o exercicio de caminhada
com a mochila;

Identificar quais as principais alteragbes posturais que ocorrem durante o

processo do transporte de materiais escolares em postura dinamica.
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2 CASUISTICA E METODO

2.1 NATUREZA DO ESTUDO

Trata-se de um estudo descritivo, observacional e transversal, pois a pesquisa
teve o intuito de descrever as alteragbes posturais encontradas mediante as
observacdes realizadas nas filmagens dos sujeitos participantes do estudo, sem a
interferéncia do pesquisador (LAKATOS; MARCONI, 2003).

No estudo foi utilizada a abordagem de cunho quantitativo, observando o
comportamento que ocorre no ambito real, traduzindo em nimero as informacdes
para serem classificadas e analisadas por meio de técnicas estatisticas (GUNTHER,
2006).

O presente estudo apresenta carater transversal, pois a coleta dos dados foi
feita em um momento preciso de tempo, junto & amostra selecionada (HOPPEN;
LAPOINTE; MOREAU, 1996), com estudantes de 10 a 16 anos de idade que fazem
o0 uso da mochila escolar, em uma escola de ensino privado, da cidade de
Bebedouro/SP.

2.2 LOCAL DO ESTUDO

A pesquisa ocorreu na cidade de Bebedouro, localizada no interior do estado
de S&o Paulo que apresenta, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) (2013), 77.487 habitantes, residentes no municipio. A cidade
conta com um numero significativo de escolares, matriculados regularmente nas
instituicdes de ensino da rede publica e privada, sendo que 9.347 estdo no ensino
fundamental e 3.133 no ensino médio (IBGE, 2013).

O estudo foi realizado em uma escola da rede privada que oferece Educagao
Infantil, Ensino Fundamental | e Il e Ensino Médio, cujo nome da instituicdo é
Colégio la, que se encontra localizada no municipio de Bebedouro /SP.

A instituicdo de ensino possui 12 anos de experiéncia na area da educagéo e
apresenta um quadro de 45 colaboradores, sendo 32 docentes, 6 agentes
administrativos, 1 secretaria escolar, 1 recepcionista e 5 operadores de limpeza. O
espaco de 2200 m2 é ocupado por 325 alunos que compreendem estudantes da

Educacgéo Infantil, Ensino Fundamental I, Il e Ensino Médio e estéd dividido entre
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salas de aula, sala de xadrez, biblioteca, quadra poliesportiva, patio de recreacéo,

parque infantil e areas administrativas.

2.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populagéo investigada foi composta de 85 alunos, na faixa etaria entre 10 a
16 anos de idade, de ambos os sexos, que fazem uso de transporte de material
escolar por meio de mochilas de duas alcas, da Instituicdo de Ensino citada
anteriormente.

Os critérios de exclusdo incluiram estudantes deficientes fisicos, com
alteragbes posturais pré-existentes, deficientes visuais e possuirem doencas
respiratorias, além de idades ndo compreendidas entre 10 e 16 anos.

Enquanto critérios de descontinuidade foram considerados alunos que por
algum motivo néo participaram de todo o processo de coleta de dados proposto.

Aplicados os critérios supracitados, a amostra constituiu-se de 80 alunos, pois
05 estudantes foram excluidos apos a avaliagéo fisioterapéutica, devido ao fato de
apresentarem alteracdes posturais que poderiam comprometer os resultados finais
da pesquisa. Incluiram-se nessas alteracbes a presenca de cifose toracica e
assimetrias de ombros em conjunto com a presenca de gibosidade durante o teste

de flexdo do tronco que séo sugestivos de escolioses.

2.4 COLETA DOS DADOS

O instrumento de coleta dos dados (ANEXO A) foi utilizado obedecendo
fielmente o CAPD, que é o circuito de avaliagdo de postura dindmica, totalmente

direcionado para avaliagéo das AVD de escolares.

2.4.1 Instrumento de Coleta de Dados

O instrumento de Avaliacdo da Postura Dinamica com aplicabilidade para
ambiente escolar (CAPD) tem como objetivo avaliar nove posturas de escolares
dentro de um circuito, sendo elas: Postura ao carregar sacolas; Postura ao
transportar mochila escolar; Postura durante posicdo sentada para escrever; Postura

ao pegar objeto do solo; Postura ao transportar objeto; Postura durante a posi¢céo
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sentada na cadeira para utilizar o computador portatil; Postura durante posicao
sentada em banco; Postura ao dormir e Postura durante a posigdo sentada na
cadeira para utilizar o computador de mesa.

O referido instrumento foi desenvolvido por Noll (2012), com o objetivo de
avaliar a postura dindmica de escolares no ambiente escolar, por periodos variaveis
de tempo durante a realiza¢&o das principais AVD.

No presente estudo somente parte do instrumento foi usado e utilizou-se
apenas a Postura ao transportar mochila escolar para a avaliagdo dos sujeitos dessa
pesquisa, pois seu objetivo geral € identificar as alteragfes da postura dos escolares
durante a atividade de transportar sua mochila de duas algas.

Enfatiza-se que todo o processo de avaliagdo do instrumento foi preservado,
utilizando o rigor metodolégico nele proposto, visando a obtencdo de dados
coerentes como resultados do estudo em questdo. As mochilas foram pesadas

vazias, e os estudantes submetidos a afericdo de peso e estatura.

2.4.2 Procedimento de Coleta de Dados

A filmagem dos participantes foi realizada em uma sala de aula da escola
Colégio la. O procedimento foi dirigido por um Unico avaliador, sendo que a camera
permaneceu sobre um tripé de apoio mével que permitiu seu deslocamento durante
as filmagens, com o objetivo de acompanhar os movimentos dos escolares, em
avaliacdo. As filmagens foram realizadas nos planos frontal e sagital.

Na aplicagdo do instrumento de avaliagdo CAPD, o tempo estimado para a
filmagem e realizagcdo de todas as posturas foi de quatro minutos por aluno, e na
pesquisa em questdo, foi utilizado aproximadamente um minuto por aluno, pois
apenas a postura ao transportar material escolar foi avaliada, como citado
anteriormente.

A filmagem dos estudantes para a coleta dos dados ocorreu no periodo da
manha, pois foi mais facil reunir toda a amostra em um mesmo periodo. A acéo foi
marcada apos a devolutiva de todos os TCLE assinados pelos responséaveis dos
participantes, depois de serem enviados para 0s pais por meio dos proprios
escolares.

A camera utilizada para a filmagem € da marca SONY, modelo NEX-FS 700,

com um tripé de sustentagdo mdvel, o local para a realizagdo da filmagem foi uma
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sala de aula, com medidas 42 m? (7m x 6m), onde se ministram aulas para
estudantes do primeiro ano do ensino fundamental I. O local foi escolhido por ser a
Unica sala que poderia ter sua atividade deslocada sem o comprometimento da
rotina escolar e também por permitir ndo haver interferéncia de outros alunos e
pessoas que poderiam dispersar a atencdo do escolar, durante a realizagdo do
procedimento.

Os alunos foram retirados de suas salas de aula por um curto periodo, em
média de 20 minutos, pois o procedimento foi realizado de forma individual, sem o
contato do escolar que ja tivesse sido submetido & avaliagdo com os demais,
evitando trocas de informagbes e, assim, diminuindo possiveis alteracbes de
resultados. Os alunos foram divididos em grupos, por idades e salas de aulas, para a
sequéncia das filmagens. Essa dinamica de aplicagéo da pesquisa nédo atrapalhou o
funcionamento da instituicdo de ensino.

Como o intuito da pesquisa era observar como 0s escolares faziam o
transporte do material escolar com a mochila de duas algas, para evitar desvios de
conduta foram adquiridas trés mochilas idénticas para a realizagdo da coleta de
dados. De posse das mochilas os escolares foram orientados a colocar todos seus
pertences dentro das mesmas, transportando todos os materiais de suas proprias
mochilas para a mochila da pesquisa. Foram adquiridas trés mochilas para otimizar
o tempo de realizacdo desta atividade, ndo comprometendo o procedimento de
coleta de dados e também as atividades escolares.

Para a realizagdo do procedimento de coleta de dados todos os escolares
estavam vestidos com a camiseta do uniforme escolar e foram medidos e pesados
previamente, assim como pesadas as mochilas. Em seguida, as criangas foram
orientadas a percorrer o circuito demarcado no chédo da sala de aula, fazendo o uso
de suas mochilas como uma atividade cotidiana. As filmagens foram feitas nos
planos frontal e sagital, para todos os sujeitos da pesquisa.

Apos a filmagem de todos os participantes, na mesma semana, 0s escolares
foram submetidos a uma avaliacdo postural fisioterapéutica com o intuito de
observar alteracBes posturais prévias presentes, buscando identificar possiveis
condi¢cdes que compreendessem os critérios de exclusao.

As avaliagBes aconteceram de forma rapida, em dois dias seguidos apos a
coleta de dados, pois a instituicdo de ensino ndo permitiu que as avaliagdes fossem

realizadas no mesmo dia devido ao prejuizo que o escolar pudesse dispor com a
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perda momentanea de suas aulas para mais uma etapa da pesquisa. Portanto, as
avaliagbes aconteceram durante as aulas de educacéo fisica, antes de qualquer
pratica de exercicios fisicos. Foram utilizados para a avaliacdo postural
fisioterapéutica 01 simetrografo para avaliar as simetrias e o teste de flexdo do
tronco para avaliar presenca de gibosidade que poderia sugerir uma possivel
escoliose.

Assim, 85 estudantes passaram pela filmagem (populagdo), porém 80
constituiram-se na amostra, apés a avaliagcdo postural fisioterapéutica, pois houve a
preocupacdo das pesquisadoras, no tocante a exclusdo inicial do(a)s estudantes,
buscando n&do expor aquele(a)s que apresentaram as alteragbes na avaliagéo

citada.

2.5 ANALISE DOS DADOS

A analise dos dados ocorreu por meio da observacao das filmagens no modo
“Slow Motion”, pois este modo permite a observagcdo mais detalhada dos
movimentos para que pudesse ser utilizada a avaliagdo do instrumento CAPD.

Os dados foram coletados através da avaliacdo postural de cada escolar
durante a atividade de transportar o material escolar em mochila de duas algas. Este
recurso somente foi possivel através da investigacdo detalhada das filmagens de
cada estudante, isoladamente, sendo que foi avaliado o modo de transportar o
material escolar e os critérios para a analise da postura imposta pelo instrumento de
avaliacdo da postura dinamica CAPD.

Os participantes tiveram suas proprias fichas de avaliagcdo postural com seus
escores relacionados ao desempenho da atividade, como preconiza o instrumento
CAPD.

2.6 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

O termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) (Apéndice 3) foi
entregue para os pais ou responsaveis dos escolares que foram submetidos ao
processo de avaliagdo, ap0s uma reunido para esclarecer o objetivo e todas as

etapas da pesquisa.
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Houve minima situacé@o de risco para os participantes durante o estudo, uma
vez que eles somente fizeram a caminhada de acordo com o preconizado no
instrumento, atendendo ao objetivo proposto no presente estudo, apés terem
concordado em participar e seus responsaveis terem assinado o TCLE (Apéndice 3).

A pesquisa foi desenvolvida apo6s autorizacdo do Secretario de Educagdo do
Municipio de Bebedouro/SP (ANEXO B), do Diretor do Colégio la (ANEXO C), dos
responsaveis pelo adolescente (APENDICE 3, assinado pelo responsavel) e Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade de Ribeirdo Preto
(ANEXO D), sob numero n. 927920. As solicitacdes foram enderecadas ao
Secretario (APENDICE 1), ao Diretor do Colégio la (APENDICE 2), aos
responsaveis pelo adolescente (APENDICE 3) e Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade de Ribeirdo Preto (ANEXO D).

Houve beneficios diretos desta pesquisa para o participante e instituicdo de
ensino onde se realizou o estudo, pois puderam obter novos conhecimentos, e as
informagbes servirdo aos planejamentos futuros acerca da orientagdo aos
estudantes e condutas da instituicdo escolar frente a esta questéo.

Ao participante e/ou responsével foi garantida a liberdade da retirada do
consentimento a qualquer momento, e deixar de participar do estudo sem qualquer
prejuizo, respaldando-se, inclusive, nos contetdos preconizados na Resolucdo

466/12, onde esta assegurada a privacidade dos sujeitos.

2.7 CRITERIOS DE SUSPENSAO OU ENCERRAMENTO DA PESQUISA

A pesquisa somente seria suspensa diante da percep¢do de algum risco
ou dano aos sujeitos da pesquisa ou diante de outro estudo que tivesse 0S mesmos
propoésitos ou apresentasse superioridade metodoldgica. As situagBes pontuadas

nao ocorreram, permitindo a realizagéo de todas as etapas propostas no estudo.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 INFANCIA E ADOLESCENCIA

Para Niehues e Costa (2012) foi somente no século XVIIl, a partir do
surgimento do sentimento de infancia, que o entendimento de infancia ocorreu, pois
as criancas passaram, do ponto de vista biol6gico, a serem tratadas com
particularidades e percebidas na sua singularidade por possuirem sentimentos
proprios.

Aries (1981, p. 168)

afirma que o sentimento da infancia desenvolveu-se
paralelamente ao sentimento da familia, se manifestando por
meio de intimidade e didlogo familiar de modo que a familia
volta-se para a crianca”. Nesse cenario, entendem que a
crianca devia ser amada e educada pela familia, e inicia-se o
planejamento dos nascimentos.

Para Gagnebin (1997), “a infancia significa uma classe social de uma
determinada geracgéo e crianga é o individuo que participa desta classe, sendo ele o

ator social da classe pertencente”. Para ele,

a palavra infancia ndo diz respeito instantaneamente a uma
faixa etaria, mas sim aos anos iniciais de sua vida, que se
caracteriza por incapacidade e pela caréncia de fala. Oriunda
do latim fari — falar, dizer, e do complemento fans, a crianca é
in-fans, ou seja, aquele que n&o fala (p. 86).

Sarmento (2005, p. 368) ressalta que “a etimologia da palavra infancia propoe
um sentido negativo, ao caracterizar infancia como a idade do nd&o-falante,
remetendo a ideia do discurso inarticulado, desarranjado ou ilegitimo”.

Em sintese, a crianca é considerada um ser com caracteristicas préprias,
competente, com suas necessidades, seu modo de pensar e agir. No entanto, as
representacdes de infancia variam conforme a colocag&o da crianga na familia, na
classe social, a questao de género, etnia, grupo etério, na sociedade em geral.

Logo apés o nascimento do ser humano comeca todo o processo do
desenvolvimento motor, que podemos defini-lo, segundo Haywood (1993), como o

processo das mudancas e transformacgfes na “performance motora” durante varios
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momentos da existéncia do individuo, através da maturacdo e experiéncia ao longo
da vida.

Santos et al. (2011) defendem que durante o inicio da infancia, as alteragfes
na estrutura corporal sdo relativamente pequenas e o periodo de crescimento é
lento, fato que possibilita as criangas se acostumar com o seu corpo, melhorando
sua coordenagéao e o controle motor.

O crescimento ndo € um processo independente, mesmo que a
hereditariedade determine seus limites, fatores ambientais também sdo importantes,
determinando se seus limites serdo ou ndo alcangados. Fatores nutricionais,
exercicios e atividades fisicas também afetam diretamente o crescimento do
individuo (GALLAUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

Haywood e Getchell (2004) comentam que

O desenvolvimento motor é considerado como um processo
sequencial, continuo e relacionado a idade cronolégica, pelo
qual o ser humano adquire uma enorme quantidade de
habilidades motoras, as quais progridem de movimentos
simples e desorganizados para a execucdo de habilidades
motoras altamente organizadas e complexas.

Atualmente, corroborando relatos de Tecklin (2002), tem-se ciéncia “que o

z

processo de desenvolvimento ocorre de maneira dindmica e é suscetivel a ser
moldado a partir de inimeros estimulos externos”. Haywood e Getchell (2004) ainda

relatam que a

interacdo entre aspectos relativos ao individuo, como suas
caracteristicas fisicas e estruturais, ao ambiente em que esta
inserido e a tarefa a ser aprendida sdo determinantes na
aquisicao e refinamento das diferentes habilidades motoras.

A fase pré-puberal e puberdade sdo periodos em que a postura sofre uma
série de adaptacdes as novas mudangas do corpo. De sete a doze anos de idade, o
corpo dos adolescentes passa por transformagbes para equilibrar as novas
proporcdes corporais (ASCHER, 1976).

Puberdade, para Tanner (1962),

€ o fendbmeno biolégico que se refere as mudancas
morfoldgicas e fisiolégicas (forma, tamanho e funcéo)
resultantes da reativagdo dos mecanismos neuro-hormonais
do eixo hipotalamico-hipofisario-adrenal-gonadal.  Estas
mudancas corporais conhecidas como os fenbmenos
da pubarca ou adrenarca e gonadarca sdo parte de um
processo continuo e dindmico que se inicia durante a vida fetal
e termina com o completo crescimento e fusdo total das
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epifises Gsseas, com o desenvolvimento das caracteristicas
sexuais secundarias, com a completa maturacdo da mulher e
do homem e de sua capacidade de fecundacéo, através de
ovulacdo e espermatogénese, respectivamente, garantindo a
perpetuacao da espécie humana.

Segundo Grumbach (2002), a puberdade é uma fase marcada pela transi¢cao
entre infancia e fase adulta, caracterizada por uma série de alteragbes enddcrinas e
psicolégicas, 0 que resulta em maturacdo sexual e desenvolvimento da capacidade
reprodutiva. Entre as modificag6es observadas durante esse periodo, destacam-se o
aparecimento dos caracteres sexuais secundérios, a producdo dos gametas
maduros e o estirdo do crescimento linear.

Trata-se de um periodo discutido h& décadas, pelos pesquisadores, incluindo,

Tanner (1962) quando define

Adolescéncia é o periodo de transicdo entre a infancia e a vida
adulta, caracterizado pelos impulsos do desenvolvimento
fisico, mental, emocional, sexual e social e pelos esforcos do
individuo em alcancar o0s objetivos relacionados as
expectativas culturais da sociedade em que vive. A
adolescéncia se inicia com as mudancas corporais da
puberdade e termina quando o individuo consolida seu
crescimento e sua personalidade, obtendo progressivamente
sua independéncia econbmica, além da integracdo em seu
grupo social.

Conti, Frutuoso e Gambardella (2005) e Eisenstein (1999) salientam que os
limites cronoldgicos da adolescéncia, de acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), encontram-se no intervalo de 10 e 19 anos, fase marcada pelo
crescimento e desenvolvimento acelerados (RODRIGUES; FISBERG; CINTRA,
2005).

Cabe enfatizar, corroborando dados de Eisenstein (1999), cientes das
caracteristicas de variabilidade e diversidade dos parametros biol6gicos e
psicossociais que ocorrem na adolescéncia, que a idade cronoldgica, apesar de ser
0 quesito mais utilizado, ndo tem sido o melhor critério descritivo em estudos
clinicos, antropolégicos e comunitérios ou populacionais.

No Brasil, o termo Adolescente € aplicado aos individuos na faixa etaria entre
12 a 18 anos de idade, e considera criangca a pessoa até 12 anos de idade
incompletos, segundo o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), conforme
descrito na Lei 8.069, de 13 de Julho de 1990 (artigo 2°).
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A adolescéncia se inicia com as mudancgas corporais da puberdade e termina
quando o individuo consolida seu crescimento e sua personalidade (EISENSTEIN,
2005).

Portanto, a fase infancia e adolescéncia, requer maior atencdo quanto ao
posicionamento corporal, pois diante de todas as transformagdes ocorridas nestas
fases o mau uso da mochila escolar podera influenciar na postura corporal do

individuo; o que justifica o estudo presente.

3.2 O USO DE MOCHILAS POR ESTUDANTES

A mochila escolar é a forma mais utilizada para fazer o transporte do material
escolar. Entretanto, é necessério que haja certos cuidados tanto com a carga, como
também pela maneira de como a mesma é utilizada pela crianga (RODRIGUES;
MONTEBELO; TEODORI, 2008).

Atualmente existe uma grande preocupagdo dos profissionais da area da
saude, educadores e pais com relagdo a dor relatada pelos estudantes na coluna
vertebral. Este assunto se tornou inquietante em relacdo a criangas na idade escolar
devido ao aumento da utilizacdo das mochilas escolares, pois algumas pesquisas,
como a de Lemos et al. (2005), estdo mostrando que a forma como estdo sendo
utilizadas as mochilas e seu peso tem influéncia significante nas alteragcfes sofridas
pelo corpo dos estudantes durante a utilizaco.

De acordo com Whittifielf, Legg e Hedderley (2005), o equilibrio entre as
estruturas corporais € susceptivel de alteracdes durante a infancia, pois esta
associado aos habitos durante suas atividades diarias. O transporte excessivo de
peso, a auséncia de armarios na escola e 0 modo como os escolares transportam
suas mochilas predispbem ao inicio de quadros &lgicos por acentuarem o
desalinhamento corporal.

Candotti, Roth e Noll (2012) afirmam que a dor e as alteragdes posturais
podem estar associadas ao uso de computadores, e demonstram através de estudos
que o transporte do material escolar com o uso inadequado da mochila e 0 excesso
de peso da mesma também pode estar associado a esse maleficio.

Quando a carga da mochila escolar ultrapassar a capacidade de sustentagéo
da musculatura, ocorre sobrecarga na coluna vertebral, podendo ocasionar

alteragdes posturais, dor ou problemas na coluna. A forma como se transporta a
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mochila escolar, a capacidade fisica da crianca, o tempo e a frequéncia de
transporte desse acessorio também devem ser considerados como fatores
agravantes (AL-KHABBAZ; SHIMADA; HASEGAMA, 2008).

As alteracbes posturais ocorridas em adolescentes submetidos a sobrecarga
com mochilas escolares sédo visiveis. O corpo humano faz ajustes constantes para
garantir o equilibrio corporal, alterando a posicao da cabeca, tronco e membros toda
vez que o centro de massa € deslocado, tornando a postura humana essencialmente
dindmica (LEMOS et al., 2005).

Um estudo realizado no municipio de Dois Irméos, no estado do Rio Grande
do Sul, teve como objetivo identificar e comparar o modo de transporte e o peso do
material escolar entre o 2°, 5° e 9° anos do ensino fundamental. Uma escola foi
sorteada e 58 escolares foram pesquisados por meio de questionario, que avaliou o
acessorio utilizado para transportar o material escolar e a forma de transporte.

Os resultados obtidos no estudo supracitado evidenciaram que 0s escolares
do 2° 5° e 9° anos do ensino fundamental transportam seu material escolar nas
costas, em mochilas de duas algas (60%, 77,3% e 85,5%, respectivamente, p<0,05),
apoiadas sobre os ombros (60%, 77,3% e 81%, respectivamente; p<0,05). A média
do peso da mochila relativo ao peso corporal no 2°, 5° e 9° anos foi 7,2=2,3, 8,8=3,0
e 5,9=1,7%, respectivamente; com diferenca significativa apenas entre escolares do
5° e 9° anos. Concluindo, os escolares de 2°, 5° e 9° anos transportam seu material
escolar utilizando a mochila de duas al¢cas nas costas apoiadas, simetricamente,
sobre os ombros. Independente do ano escolar, o peso da mochila transportada foi
inferior a 10% do peso corporal; os escolares do 5° ano foram 0s que transportaram
mochilas com maiores cargas (CANDOTTI; NOLL; ROTH, 2012).

Diante da grande necessidade de meios para auxiliar nossos estudantes com
a importancia da preservacdo da boa postura, muitos recursos estdo sendo
desenvolvidos como instrumentos de avaliagdo da postura corporal direcionados
para o ambiente educacional, como o BackPEl que foi criado para auxiliar
educadores, por meio de questionarios de avaliacdo, no sentido de terem uma visédo
geral da saude postural de seus estudantes (NOLL et al., 2013).

Frente ao exposto, constatado ser imperioso o uso adequado da mochila para
transporte do material escolar, entende-se ser pertinente a apropriacéo da literatura
com contetdos referentes a postura corporal e suas implicacdes na saude dos

adolescentes e criangas.
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3.3 POSTURA CORPORAL

3.3.1 Postura Estéatica e Postura Dinamica

A postura corporal é definida por Lehmkuhl e Smith (1997), como a posi¢céo
ou comportamento do corpo em disposi¢do estatica ou o arranjo harmdénico das
partes corporais em situagdes dinamicas.

O termo postura corporal possui diversas definicbes, pois Asmussen (1953)
conceituou a postura corporal como o resultado da integragéo de alguns reflexos
incluindo o miotético, labirintico, visual e epitelial. Foram inseridos ainda os fatores
psicoldgicos, as influéncias do sistema enddcrino e autbnomo da agdo muscular.

A postura corporal, para Hullemann et al. (1978), € o equilibrio harmonioso
entre as solicitagBes impostas aos musculos, ligamentos e discos intervertebrais. Os
autores também acrescentaram que n&do h& uma postura-padréo.

Segundo Kendall e Creary (1987), a definicdo de postura corporal € uma
composicao das posi¢des de todas as articulagdes do corpo, em qualquer momento.

Tucker (1960) conceituou a postura corporal como sendo uma atitude mental
sobre o corpo promovendo, assim, o equilibrio. Ela pode ser definida como hébito de
posicéo do corpo, no espago, apds uma atividade ou repouso.

Braccialli (1997) destacou que a postura corporal ndo é uma situagdo
estatica, mas sim dindmica, pois as partes do corpo adaptam-se, continuamente, em
resposta aos estimulos recebidos, refletindo corporalmente as experiéncias
momentaneas. A boa postura corporal depende do conhecimento e do
relacionamento das pessoas com o seu préprio corpo. Ao adotar determinada
postura é necessério conhecimento prévio da imagem corporal.

Segundo Duarte (2000), o trabalho do sistema de controle postural € manter a
projecdo horizontal do centro de gravidade do sujeito dentro da base de suporte
determinada pela &rea da base formada pelos pés durante a postura ereta estética.

Diante destes conceitos podemos entender que a postura corporal estética e
postura corporal dindmica sdo situagdes antagonicas ocorrendo, desta forma,
momentos onde a postura corporal se encontra em repouso e em atividade.

Nesse sentido, entender o conceito de postura corporal é fundamental para

qgue sejam reconhecidas as alteragdes posturais na infancia e adolescéncia.
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3.3.2 Alteracdes Posturais na Adolescéncia

Muitos estudos vém sendo realizados com adolescentes em idade escolar,
pois h4 uma grande preocupacéo com a qualidade de vida dos estudantes.

Segundo Minghelli (2008), a fase de maior risco para desenvolver e progredir
a escoliose idiopéatica € no periodo da puberdade, em que o crescimento 0sseo
ocorre de forma muita rapida havendo, portanto, necessidade de meios diagndsticos
precoces e de intervengao para evitar a progresséo da doenca.

Um estudo realizado no municipio de Juazeiro do Norte, no estado do Ceara,
teve como objetivo identificar o perfil dos desvios posturais da coluna vertebral em
adolescentes de escolas publicas no municipio em questdo. Utilizou-se como
metodologia um simetrografo e uma méaquina fotogréfica. Foram utilizados ainda um
nivel d agua e uma régua para aferir a gibosidade, um fio de prumo e uma régua
para medir os desvios laterais da coluna.

O estudo citado anteriormente foi realizado com uma amostra de 2.432
sujeitos, entre 11 e 19 anos de idade, de ambos os sexos. O registro fotogréfico e a
avaliacdo postural foram realizados pelo pesquisador, e foram consideradas como
variaveis categoricas o sexo, habitos laborais; habitos escolares (uso de mochila,
mao que escreve e tipo de carteira); assimetria de ombros, iliacos ou membros
inferiores (MMII); desvios laterais da coluna vertebras; presenca de gibosidade e
historia familiar de deformidade postural. As variaveis quantitativas consideraram a
idade, peso, altura e indice de massa corporal (IMC). Os dados gerais foram
analisados de forma descritiva utilizando as frequéncias absolutas de percentuais
(SOUZA JUNIOR et al., 2011).

Os resultados obtidos na pesquisa supracitada evidenciaram a prevaléncia de
8,8% de desvios laterais e 2,4% de gibosidade, além de ser observada a presenca
de escoliose em portadores de assimetria de ombros e iliacos (SOUZA JUNIOR et
al., 2011).

Outro estudo realizado por Ries et al. (2012) teve como objetivo analisar os
efeitos imediatos de diferentes pesos de mochila na postura corporal de estudantes
na faixa etéria entre 8 a 14 anos de idade, e também avaliou a confiabilidade das
medidas encontradas no mesmo. A pesquisa foi realizada na cidade de Floriandpolis
com alunos do ensino fundamental da rede estadual. A amostra foi constituida de 50

escolares, sendo 20 do sexo feminino e 30 do sexo masculino. Os participantes
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foram fotografados com a mochila de duas al¢cas no plano coronal anterior e sagital,
com diferentes cargas relativas ao peso: sem mochila, com o da mochila
habitualmente utilizado e com 10%, 15% e 20% do peso corporal do estudante na
mochila escolar.

No estudo foram utilizados como critério de inclusdo dos alunos no estudo:
indice de massa corporal (IMC) normal, sem patologias associadas ou mé formacao
congénitas de membros inferiores, ndo portadores de necessidades especiais
(neuroldgica e/ou fisicas) e ndo participante de qualquer tratamento ortopédico e/ou
fisioterapéutico. Ap6s a anamnese e avaliacdo postural os participantes foram
submetidos a marcagfes corporais nos pontos de referéncia anatdmicas: cervical
(C7), glabela, tragos, acromios, espinhas iliacas antero-superiores, trocanter maior
do fémur, linhas articulares do joelho e maléolos laterais. Os pesquisadores
concluiram diante das evidéncias encontradas no estudo, que mochilas escolares
com peso de 6,79%, 10%, 15% e 20% do peso corporal ocasionaram um aumento
linear da anteriorizagéo da cabeca e do corpo (RIES et al., 2012).

Segundo Santos et al. (2009), o conhecimento sobre a postura corporal
originado de estudos cientificos pode fundamentar o diagndstico precoce e
tratamento dos distarbios musculoesqueléticos em desenvolvimento; situagfes
clinicas com as quais podem ser realizadas intervengdes quanto a prevencdo de

complicagbes e minimizagdo de danos futuros.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra constituiu-se de 80 estudantes na faixa etaria entre 10 e 16 anos
de idade, sendo 43 (53,75%) do sexo masculino e 37 (46,25%) feminino. As criancas
de 10 anos de idade se apresentaram em maior nimero na pesquisa 16 (20%),
seguidas de 11 e 15 anos, com a mesma quantidade, 13 (16,25%) cada.

Considerando as idades dos participantes, no Quadro 1 observamos 16
criangas de 10 anos, sendo 9 (56,25%) meninas, com pesos entre 34,100 Kg e 70
Kg, média de 52,05 Kg; e estaturas entre 1,32 m e 1,51 m, com média de 1,41
metros. Foram 7 (43,75%) meninos, com pesos variando entre 30 Kg e 61 Kg, média
de 45,5 Kg e estatura média de 1,40 m. Estes dados indicam que as meninas estao
com o indice de massa corporal (IMC) acima de 26,16 Kg/m? o que demonstra
sobrepeso e os meninos estdo com IMC de 23,21 Kg/m?, o que indica peso ideal
(FONSECA et al., 2004).

Quadro 1 - Distribuicdo de estudantes de 10 anos de idade, do Colégio la,
segundo sexo, Indice de Massa Corporal, peso da mochila, %peso
mochila/peso corporal e escore, obtidos a partir da avaliagdo proposta na

pesquisa, Bebedouro/SP, 2015.

SEXO PESO ALTURA PESO % PESO MOCH/ | TOTAL
CORPORAL (m) MOCHILA PESO ESCORE
(Kg) (Kg) CORPORAL
F 70 1,47 3 4,28 2
44,10 1,42 5 11,33 2
34,10 1,48 3,70 10,85 2
38 1,32 3,70 9,73 3
60,70 1,51 3,80 6,26 0
41,20 1,48 3,30 8 3
36,30 1,38 6,60 18,18 0
42,50 1,48 3,40 8 2
58 1,48 4,10 7,06 1
M 32,40 1,38 4,20 12,96 2
61 1,48 5,40 8,85 2
32 1,38 3,90 12,18 3
38,50 1,43 3,30 8,57 2
30 1,30 4,70 15,66 1
48 1,51 4,90 10,20 1
29,60 1,35 4,30 14,52 2

Fonte: Autora.
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Aos 10 anos, ainda constata-se que o peso da mochila das meninas foi entre
3 a 6,6 Kg; e dos meninos de 3,3 a 5,4 Kg. Esses dados pontuados interferem na
determinacdo do %Peso Moch/Peso Corporal, que em média, foi de 11,23 Kg e
11,54 Kg, respectivamente, para meninas e meninos.

De acordo com dados expostos no Quadro 1 podemos observar a
prevaléncia do uso da mochila escolar com volume de peso acima de 10% em
relacdo ao peso corporal do estudante de 10 anos. Este fato contrapbe a Lei n°
10.759/98, do estado de Santa Catarina (BRASIL, 1998) e a Lei n. 8.795/11 do
Municipio de Pogos de Caldas, no Estado de Minas Gerais (BRASIL, 2011), pois
determinam que o peso maximo total do material escolar transportado diariamente
por alunos em mochilas, pastas e similares ndo podera ultrapassar 5% do peso do
pré-escolar e 10% do peso do aluno do 1° grau.

No Congresso Nacional tramitou o Projeto de Lei n° 6.338/05 para determinar
0 excesso de peso das mochilas de criangas e adolescentes. Segundo este
documento as mochilas devem ter no maximo 15% do peso do estudante, nédo
especificando a idade e grau de ensino (BRASIL, 2012). O projeto de lei foi
aprovado primeiramente pelo Senado, no dia 13 de novembro de 2013 e, logo apés,
encaminhado ao Supremo Tribunal Federal para sua aprovacéo final em Sesséo
Legislativa Ordinaria. A lei entrara em vigor imediatamente apos sua publicacéo.

Uma pesquisa realizada em Joinville/SC, com 109 criangas entre 6 a 10 anos
de idade, de ambos os sexos, teve como objetivo relacionar o peso da mochila
escolar com a prevaléncia de escoliose. Os pesquisadores concluiram em seu
estudo que a prevaléncia de escoliose no grupo estudado n&o teve correlagdo com o
excesso de carga, mas que este fator torna-se preocupante nos individuos que ja
apresentam algum tipo de desvio, pois 0 excesso de carga transportada podera
acentuar alteragdes posturais existentes (ARAUJO et al., 2012).

Lemos et al. (2005) concluiram em sua pesquisa que as maiores alteragdes
posturais em criangas com o uso da mochila escolar verificaram-se com aumento da
carga transportada e, em longo prazo, podem ser responsaveis pelas frequentes e
precoces disfungdes posturais e pelas dores nas costas de criangas. Este fato pode
estar relacionado com o baixo indice de pontuacéo total da “postura transportar
material escolar com mochila” do instrumento CAPD, pelos participantes na idade de
10 anos, uma vez que o volume de peso transportado em suas mochilas escolares

apresenta-se acima de 10% em relag&o ao peso corporal.
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No caso das meninas que apresentaram IMC acima de 26,16 Kg/m?
(sobrepeso), pesquisas como de Bachiega (2006) salienta que alteragdes posturais
em criancas obesas pode manifestar-se com maior frequéncia em decorréncia de
acdo mecanica desempenhada pelo excesso da massa corporal e o aumento das
necessidades mecanicas locais, evidenciando que o sobrepeso pode ser um fator
que inspira cuidados, no sentido de interferir para que esse IMC ndo aumente e
exponha essas criangas a associacdo de variaveis que levam a altera¢des posturais,
uma vez que também h& prevaléncia do uso da mochila escolar com volume de peso
acima de 10% em relagéo ao peso corporal das estudantes em questéo.

No Quadro 2 podemos destacar que dos participantes da pesquisa, na idade
de 11 anos (13 estudantes), 05 (38,5%) obtiveram a pontuagé&o total da postura de
transportar o material escolar com mochila e ndo ultrapassaram 10% de seu peso
corporal na sua carga. Este dado corrobora os resultados da pesquisa realizada por
Munhoz, Vilarta e Brenzikofer (1995), pois o0s pesquisadores concluiram que
sobrecargas com mochilas escolares promovem mudangas posturais que podem ser
visiveis devido aos ajustes do corpo para manter o equilibrio toda vez que o centro

de massa é deslocado.

Quadro 2 - Distribuicdo de estudantes de 11 anos de idade, do Colégio la,
segundo sexo, Iindice de Massa Corporal, peso da mochila, %peso
mochila/peso corporal e escore, obtidos a partir da avaliagdo proposta na

pesquisa, Bebedouro/SP, 2015.

SEXO PESO ALTURA PESO % PESO MOCH/ TOTAL
CORPORAL (m) MOCHILA (Kg) | PESO CORPORAL | ESCORE
(Kg)
F 59,10 1,59 3,10 524 3
33 1,38 3 9,09 3
51 1,55 3,40 6,66 0
51,50 1,56 4,40 8,54 0
57,40 1,59 4,50 7,83 3
61,90 1,64 4,80 7,75 0
50,30 1,44 2,90 5,76 0
45,90 1,48 3,70 8,06 0
66,70 1,61 4,80 7,19 3
M 31,20 1,47 4,20 13,46 1
57,70 1,50 4,50 7,79 3
31,20 1,43 3,50 11,21 2
60,90 1,69 7,90 12,97 2

Fonte: Autora.
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Considerando o sexo, possuem essa idade 9 (69,23%) meninas e 4 (30,76%)
meninos. O peso corporal variou de 33 kg a 66,700 Kg para as meninas e de 31,200
Kg a 60,9 Kg para os meninos. Neste grupo de participantes o célculo do IMC
apresentou valores de normalidade, em ambos 0s sexos, poiS 0S meninos
apresentaram um IMC de 21,60 Kg/m? e as meninas de 22,45 Kg/m?2.

No Quadro 3 constatamos que 58,33% (7 sujeitos) entre os adolescentes de
12 anos apresentaram escore zero, por ndo pontuarem nos critérios de analise da
postura ao transportar mochila escolar, de acordo com a ficha de avaliagdo CAPD.
Todos os participantes que ndo pontuaram nesta idade estavam fazendo o uso da
mochila de modo unilateral, ndo conseguiram manter o tronco ereto durante o maior
tempo de realizacdo da postura e a cabeca ndo permaneceu em posi¢cao neutra.
Além dessas alteragdes citadas, esses estudantes estavam com o peso de suas

mochilas, acima dos 10% de seu peso corporal.

Quadro 3 - Distribuicdo de estudantes de 12 anos de idade, do Colégio la,
segundo sexo, indice de Massa Corporal, peso da mochila, % peso
mochila/peso corporal e escore, obtidos a partir da avaliagdo proposta na

pesquisa, Bebedouro/SP, 2015.

SEXO PESO ALTURA PESO % PESO MOCH/ TOTAL
CORPORAL (m) MOCHILA (Kg) | PESO CORPORAL | ESCORE
(Kg)
F 86,10 1,65 3,60 4,18 0
46 1,55 6,10 13,26 0
66,90 1,64 4,10 6,12 0
55 1,63 4,40 8 1
69,80 1,63 4,90 7,02 0
M 67,50 1,55 4,70 6,96 0
56,50 1,61 5,70 10,08 0
32,10 1,47 4,80 14,95 0
57 1,51 4,20 7,36 2
64 1,53 4,90 7,65 3
31,50 1,62 4,20 13,33 3
65 1,55 3,90 6 2

Fonte: Autora.

Com a idade de 12 anos foram pesquisados 7 (58,33%) meninos e 05
(41,66%) meninas. A média de peso foi de 8,720 Kg e 10,470 Kg para os meninos e
meninas, respectivamente. A altura variou entre 1,54 m e 1,60 m, para meninos e

meninas; e o peso das mochilas teve variagdo de 4,8 Kg para os meninos e 4,85 Kg
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para as meninas. Através do calculo do IMC foi possivel observar que no grupo de
participantes de 12 anos os meninos estdao com o IMC normal de 20,87 Kg/m?, mas
as meninas estao apresentando sobrepeso, pois o IMC do sexo feminino foi 25,80
Kg/m2.

Também se apresenta como dado significativo, no Quadro 3, o fato de apenas
2 (16,67%) adolescentes do sexo masculino, alcancarem o escore 3, por terem
pontuado em todos os critérios analisados na postura transportar a mochila escolar.

Podemos concluir, frente ao resultado do percentual significativo de
participantes com idade de 12 anos apresentarem o peso de suas mochilas acima
de 10% de seu peso corporal, que este dado pode estar associado a uma menor
capacidade de organizagdo do material escolar pelos escolares mais novos,
levando-os a transportar itens supérfluos no seu dia-a-dia (RITTER; SOUZA, 2011).

O sobrepeso apresentado pelas meninas, como ja citado, traduz-se em
variavel que ao associar-se ao peso excessivo das mochilas torna-se fator de risco
para a ocorréncia de alteragc6es posturais nessas estudantes (BACHIEGA, 2006).

No Quadro 4, entre os estudantes de 13 anos (10 alunos), constatamos o
predominio do sexo masculino (70% da amostra), inclusive, atingindo o escore 3 de
pontuacao durante a realizagéo da postura ao transportar mochila escolar (30%) que
para o instrumento de avaliagdo da postura dindmica CAPD traduz-se no ideal para

a realizagéo da postura.

Quadro 4 - Distribuicdo de estudantes de 13 anos de idade, do Colégio la,
segundo sexo, indice de Massa Corporal, peso da mochila, % peso
mochila/peso corporal e escore, obtidos a partir da avaliagdo proposta na

pesquisa. Bebedouro/SP, 2015.

SEXO PESO ALTURA PESO % PESO MOCH/ | TOTAL
CORPORAL (m) MOCHILA PESO ESCORE

(Kg) (Kg) CORPORAL

M 84,30 1,71 3,70 4,38 3
72,80 1,82 4,60 6,31 0
45,40 1,61 4,20 9,25 3
49,70 1,63 3,50 7,04 3
65,70 1,57 4,50 6,84 2
44,90 1,65 3,90 8,68 1
55,40 1,61 2,90 5,23 0

F 42,50 1,55 3,50 8,23 2
57,30 1,59 5 8,72 0
33,90 1,49 4,50 13,27 0

Fonte: Autora.
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Observamos ainda que, além de pontuarem em todos os critérios de
realizagdo da postura, compreendendo carregar a mochila com uma alga em cada
ombro; tronco ereto e cabeca em posicdo neutra, esses participantes do sexo
masculino, que obtiveram o maior nimero de pontuacdo, ndo ultrapassaram o peso
de 10% de seu peso corporal na carga de suas mochilas.

Dessa idade foram pesquisados 10 adolescentes, sendo 07 (70%) meninos e
03 (30%) meninas. A média de peso foi de 64,600 Kg e 45,600 Kg para 0os meninos
e meninas, respectivamente. A altura variou entre 1,69 m e 1,54 m, para meninos e
meninas; e o peso das mochilas teve variacdo de 3,750 Kg para os meninos e 4,250
Kg para as meninas. O céalculo do IMC no grupo de participantes de 13 anos
apresentou valores normais tanto no sexo masculino quanto no feminino, sendo
seus valores 20,87 Kg/m? e 25,80 Kg/m?, respectivamente.

Ritter e Souza (2011) ressaltam em sua investigagdo que ndo houve como
provar a existéncia de diferengas entre meninos e meninas quanto ao modo de
transportar o material escolar e a carga transportada. Entretanto, nessa idade, no
presente estudo, apenas 0S meninos conseguiram alcancar 0 escore maximo,
ressaltando que ndo ha comparagbes em termos percentuais por se tratar de
quantidades distintas de sujeitos, considerando meninos e meninas.

Ainda enfatiza-se que 04 (40%) estudantes de 13 anos, sendo 02 (20%) do
sexo masculino e 02 (20%) do sexo feminino, ndo pontuaram, segundo O
instrumento CAPD.

No Quadro 5 podemos notar que 04 (40%) participantes, do sexo feminino e
idade de 14 anos, tiveram escore de O ponto. De acordo com suas fichas de
avaliacdo CAPD os participantes utilizaram a mochila escolar de modo unilateral, ou
seja, com as duas algas sobre um mesmo ombro, este modo néo serve de referéncia
para a andlise da postura.

Observa-se que todos os participantes do sexo masculino obtiveram
pontuacao, sendo que 03 meninos (50%) alcancaram escore 2 no critério carregar a
mochila com uma alca em cada ombro e tronco ereto, mas ndo mantiveram a
cabeca em posicdo neutra. Outros 03 meninos (50%) alcangaram escore 1, pois
apenas pontuaram no critério carregar a mochila com uma alga em cada ombro, pois
Nao conseguiram permanecer o maior tempo da avaliagdo com o tronco ereto e a

cabeca em posi¢ao neutra.
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Os estudantes de 14 anos ndo alcangaram a pontuagdo maxima preconizada
pelo instrumento CAPD (Quadro 5).

Quadro 5 - Distribuicdo de estudantes de 14 anos de idade, do Colégio la,
segundo sexo, indice de Massa Corporal, peso da mochila, % peso
mochila/peso corporal e escore, obtidos a partir da avaliagdo proposta na

pesquisa, Bebedouro/SP, 2015.

SEXO PESO ALTURA PESO % PESO MOCH/ TOTAL
CORPORAL (m) MOCHILA | PESO CORPORAL | ESCORE
(Kg) (Kg)
F 52,30 1,63 3,70 7,07 0
41,60 1,55 3,10 7,45 0
51,40 1,69 5 9,72 0
80,60 1,72 4,90 6,07 0
M 62 1,58 4,90 7,90 2
88,20 1,68 6,50 7,36 2
83,10 1,62 3,50 4,21 1
80,80 1,65 3,60 4,45 1
63,40 1,69 2,70 4,25 1
64 1,73 5,40 8,43 2

Fonte: Autora.

Nessa idade, todos os participantes do sexo feminino ndo pontuaram, pois
estavam fazendo uso da mochila de modo unilateral, num universo de 10 estudantes
com 14 anos. Desses, 4 (40%) eram meninas e 6 (60%), meninos. O peso corporal
variou de 72,5 Kg para meninos e 61,1 Kg para meninas. O resultado do célculo do
IMC apontou meninos com 27,26 Kg/m? indicando sobrepeso e as meninas de 23
Kg/m? (peso normal).

Para Munhoz, Vilarta e Brenzikofer (1995), o uso de mochilas com
sobrecargas unilaterais pode intensificar, momentaneamente, desvios posturais pré-
existentes devido a adaptagdo postural. Diante dessa constatacdo é necessaria a
educacdo para a saude na escola e no domicilio desses estudantes, com o intuito de
sensibilizar para evitar que esse uso seja habitual e se transforme em problemas
cronicos a serem enfrentados pelo estudante em questéo, na condi¢cdo de adultos e
idosos.

Com relagao aos estudantes de 15 anos foram pesquisados 13 adolescentes,
sendo 08 (61,53 %) meninos e 05 (38,46%) meninas. A média de peso foi de 71,65
Kg e 60,35 Kg para os meninos e meninas, respectivamente. A altura variou entre

1,73 me 1,65 m, para meninos e meninas; e 0 peso das mochilas teve variacdo de
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4,55 Kg para os meninos e 7,4 Kg para as meninas. Pesos e alturas dentro da
normalidade, pois os célculos do IMC, em ambos os sexos, tiveram valores como
23,94 Kg/m? para os meninos e 22,7 Kg/m? para as meninas, que sao indicativos de
regularidade.

De acordo com o Quadro 6 é possivel observar que apenas 01 dos 08
participantes do sexo masculino ndo obteve pontuacdo, sendo que os demais 05
(62,5%) dos meninos alcancaram um escore de 02 pontos pontuando no critério
transportar a mochila escolar, com uma alga em cada ombro e tronco ereto e 02
(25%) alcancaram um escore de 01, apenas pontuaram no critério carregar a
mochila com uma alga em cada ombro, ndo mantiveram o tronco ereto e a cabeca
em posi¢ao neutra durante o maior tempo de filmagem para a avaliagao.

Apenas uma estudante obteve escore de 3 pontos, que indica um

desempenho excelente na realizagéo da postura (Quadro 6).

Quadro 6 - Distribuicdo de estudantes de 15 anos de idade, do Colégio la,
segundo sexo, indice de Massa Corporal, peso da mochila, % peso
mochila/peso corporal e escore, obtidos a partir da avaliagdo proposta na

pesquisa, Bebedouro/SP, 2015.

SEXO PESO ALTURA PESO % PESO MOCH/ | TOTAL
CORPORAL (m) MOCHILA PESO ESCORE
(Kg) (Kg) CORPORAL
F 67,60 1,69 10,80 15,97 0
53,10 1,62 4,10 7,72 3
62,10 1,62 4 6,44 0
56 1,63 45 8,03 0
53,20 1,65 4,10 7,70 0
M 88 1,82 5,30 6,02 0
72,30 1,71 5, 70 7,88 2
58,20 1,66 4,10 7,04 2
61,10 1,75 4,10 6,71 2
88,30 1,65 2,30 2,60 2
55 1,68 4,40 8 1
79 1,82 4,80 6,07 1
55,30 1,65 3,40 6,14 2

Fonte: Autora.

Os demais participantes 05 (38,46%) da amostra obtiveram 2 pontos no total
do escore, pontuando no critério transportar a mochila escolar com uma al¢ca em
cada ombro e tronco ereto; 02 (15,38%) estudantes alcangaram 1 ponto no seu
escore obtendo pontuag&o apenas no critério transportar a mochila escolar com uma

alca em cada ombro e os outros 05 alunos (38,46%) obtiveram escore zero, pois
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transportaram suas mochilas no modo unilateral, sendo este ndo considerado de
referéncia para andlise da postura.

Munhoz (1995) concluiu em sua pesquisa que situacdes de sobrecargas
unilaterais provocam adaptagfes posturais na coluna vertebral para a manutencéo
do equilibrio corporal, principalmente, no sentido &antero-posterior e em menor
intensidade no sentido latero-lateral, especialmente, na regido toracica. Outro
aspecto a ser considerado é que a acdo de sustentar unilateralmente sobrecargas
intensifica momentaneamente desvios posturais pré-existentes.

Diante dos resultados apresentados no Quadro 6, verificamos que o0s
participantes que obtiveram escores de 1 e 2 pontos ndo atingiram pontuagdo no
critério cabeca em posi¢éo neutra.

Ries et al. (2012) observaram no seu estudo que em todos os padrbes de
cargas avaliados na pesquisa houve uma diminuicdo do angulo sagital cervical,
indicando anteriorizagdo da cabecga e diminuicdo do angulo sagital do ombro do
escolar, demonstrando que este ajustamento postural € necessério para a manter a
projecao horizontal do centro de gravidade do escolar dentro da base de suporte do
corpo.

No grupo de alunos na idade de 16 anos ndo houve participante que alcangou
0 escore de 3 pontos pontuando, portanto, em todos os critérios da postura
transportar mochila escolar. Compds esse grupo 06 estudantes, sendo 02 (33,33%)

do sexo feminino e 04 (66,66%), masculino (Quadro 7).

Quadro 7- Distribuicdo de estudantes de 16 anos de idade, do Colégio Ia,
segundo sexo, Iindice de Massa Corporal, peso da mochila, %peso
mochila/peso corporal e escore, obtidos a partir da avaliagdo proposta na

pesquisa, Bebedouro/SP, 2015.

SEXO PESO ALTURA PESO % PESO MOCH/ TOTAL
CORPORAL (m) MOCHILA | PESO CORPORAL | ESCORE
(kg) (Kg)
M 71 1,75 5,90 8,30 2
118,70 1,87 7 5,89 1
80 1,81 6,40 8 0
72 1,79 4,60 6,38 2
F 67,40 1,72 4,60 6,62 0
46,60 1,53 6 12,87 0

Fonte: Autora.
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Os participantes do sexo masculino do grupo de 16 anos de idade
apresentaram calculos do IMC igual a 28,95 Kg/m? indicativo de sobrepeso, j& as
participantes do mesmo grupo do sexo feminino apresentaram IMC igual a 21,72
Kg/m? indicativo de peso normal.

Os participantes desta idade, do sexo feminino, fizeram o transporte do
material escolar com a mochila de duas algas, com descarga unilateral, portanto,
ndo obtiveram pontuacao.

Jé os estudantes do sexo masculino apresentaram escores diferentes, pois
um participante ndo obteve pontuacgdo, por utilizar a mochila escolar de modo
unilateral; outro participante que obteve o escore de 1 ponto pontuou apenas no
critério carregar a mochila com uma alca em cada ombro, pois também néo
permaneceu com o tronco ereto e cabega em posigéo neutra.

Ainda dois participantes de 16 anos alcangaram escore de 2 pontos, pois
pontuaram no critério carregar a mochila com uma algca em cada ombro e
mantiveram o troco ereto, mas n&o permaneceram com a cabega em posi¢céo neutra.
Foi observado também que apenas um participante de 16 anos transportava carga
em sua mochila, maior que 10% de seu peso corporal.

De acordo com os resultados apresentados, na faixa etaria de 10 a 16 anos
podemos observar que quanto maior a idade do escolar menor foi a pontuagéo
méaxima de 3 escores, obtida na realizacdo da postura transportar a mochila escolar.

Em sintese, observou-se que dos 80 participantes da pesquisa 30 (37,5%)
escolares com idades entre 10 a 16 anos, obtiveram escore de 0 ponto, pois ndo
atingiram pontuagé&o por utilizar a mochila escolar com descarga de peso unilateral,
modo que néo serve a referéncia para a andlise da postura, segundo o instrumento
utilizado no estudo.

Ainda 12 (15%) dos estudantes, na faixa etaria de 10 a 16 anos de idade,
obtiveram escore de 1 ponto, pois pontuaram somente no critério carregar a mochila
com uma alca em cada ombro, pois ndo mantiveram o0 tronco ereto e,
consequentemente, a cabega ndo permaneceu em posi¢cao neutra.

No estudo verificou-se que 30% dos participantes da amostra atingiram
escore de 2 pontos por terem pontuado nos critérios utilizar a mochila com as duas
alcas sobre os ombros e mantiveram o tronco ereto, durante todo o tempo de

filmagem.
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Considerando todos os grupos etarios do estudo, 17,5% dos participantes,
com idades de 10, 11, 12, 13 e 15 anos alcancaram escore de 3 pontos, em maior
ndmero, as criangas de 11 anos (05), seguidas de 10 e 13 anos (03 cada), em sua
maioria, do sexo feminino. As criangas que receberam esse escore tiveram
pontuacdo maxima na andlise dos critérios de realizacdo da postura que incluiram
carregar a mochila com uma alga em cada ombro, tronco ereto e cabega em posigéao
neutra.

A postura supracitada, segundo o instrumento CAPD, € a melhor forma de
realizacdo da postura ao transportar mochila escolar. Ap6s analisar cada grupo de
participantes foi possivel observar que, em relacdo ao escore postural, 0s escolares
de menor idade fizeram o transporte da mochila escolar de duas algas da maneira
mais adequada, conforme o instrumento utilizado, havendo maior numero de
estudantes com pontuacdes maximas de trés pontos (Gréfico 1).

Em contraponto, ao dado supracitado, também foi possivel observar que os
mesmos escolares foram os que mais utilizaram as mochilas escolares com pesos,

acima de 10% do seu peso corporal (Gréfico 2).
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Grafico 1: Relacao entre escore e idades dos estudantes da pesquisa, Bebedouro/SP, 2015.
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Grafico 2: Relacao entre % peso da mochila e escore postural dos estudantes da pesquisa, Bebedouro/SP, 2015.
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5 CONCLUSAO

No estudo, de acordo com 0s objetivos propostos, a amostra constituiu-se de
80 estudantes na faixa etaria entre 10 e 16 anos de idade, sendo 53,75% do sexo
masculino e 46,25% feminino. Constatamos que as criangas de 10 anos se
apresentaram em maior nimero na pesquisa (20%), seguidas dos estudantes de 11
e 15 anos, na mesma quantidade (16,25%) cada.

Durante a andlise das criancas de 10 anos evidenciamos que as meninas
estdo com o IMC acima de 26,16 Kg/m? (sobrepeso), além de observar a prevaléncia
do uso da mochila escolar com volume de peso acima de 10% em relagcdo ao peso
corporal dos estudantes nessa idade, em ambos 0S sexos.

Para as criangas de 11 anos, 05 (38,5%) obtiveram a pontuagdo total da
postura de transportar o material escolar com mochila, e ndo ultrapassaram 10% de
seu peso corporal na sua carga, com IMC dentro da normalidade.

Entre os adolescentes de 12 anos, 07 deles apresentaram escore zero e
acresce-se ainda que a maioria estava com o0 peso de suas mochilas, acima dos
10% de seu peso corporal.

Nessa idade, sdo dados relevantes o IMC das meninas alterado, com
sobrepeso (25,80 Kg/m?) e o fato de apenas 16,67% adolescentes do sexo
masculino, alcangarem o escore 3.

No grupo de estudantes de 13 anos houve predominio do sexo masculino,
atingindo o escore 3 de pontuagédo no instrumento CAPD e n&o ultrapassaram o
peso de 10% de seu peso corporal na carga de suas mochilas.

Dos adolescentes de 14 anos, 40% alcangcaram escore de zero ponto, sendo
todas do sexo feminino.

Com relagéo aos estudantes de 15 anos, ndo houve anormalidades quanto ao
IMC e somente uma estudante obteve escore de 3 pontos. Diante dos resultados
verificamos que os participantes que obtiveram escores de 1 e 2 pontos nao
atingiram pontuacao no critério cabega em posi¢ao neutra.

No grupo de alunos na idade de 16 anos ndo houve participante que alcangou
0 escore de 3 pontos, e os estudantes do sexo masculino apresentaram IMC igual a
28,95 Kg/m? (sobrepeso) e apenas um participante de 16 anos transportava carga

em sua mochila, maior que 10% de seu peso corporal.
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Na amostra de estudantes na faixa etaria de 10 a 16 anos evidencia-se que
quanto maior a idade do escolar menor a pontuacdo maxima de 3 escores, obtida a
partir da realizagdo da postura ao transportar a mochila escolar, ressaltando que
37,5% deles obtiveram escore de zero ponto.

Ainda 30% dos participantes da amostra atingiram escore de 2 pontos
pontuando nos critérios utilizar a mochila com as duas algcas sobre os ombros e
mantiveram o tronco ereto, durante todo o tempo de filmagem.

Considerando todos os grupos etarios do estudo, 17,5% dos participantes,
com idades de 10, 11, 12, 13 e 15 anos alcancaram escore de 3 pontos, em maior
namero, as criancas de 11 anos, seguidas de 10 e 13 anos, em sua maioria do sexo
feminino.

Em relacdo ao escore postural, analisando cada grupo de participantes,
ratificamos que os escolares de menor idade fizeram o transporte da mochila escolar
de duas alcas de forma mais adequada, entretanto, os mesmos estudantes foram os
gue mais utilizaram as mochilas escolares com pesos acima de 10% do seu peso

corporal.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Esta dissertacdo teve como propoésito central observar e avaliar a postura de
escolares transportando seus materiais em mochilas escolares de duas algas,
atividade que estd presente no dia a dia do escolar. Para tanto, utilizou o
instrumento de avaliagdo da postura dindmica de escolares CAPD, Gnico documento
para esta finalidade, encontrado na literatura.

No decorrer do estudo foi possivel notar escassa producgéo cientifica sobre o
tema, limitando as bibliografias a serem consultadas e, consequentemente,
comprometendo a discussédo dos dados que se apresentaram como resultados da
presente pesquisa. Na literatura notou-se que os periddicos raramente contemplam
trabalhos que trazem a avaliagdo corporal dindmica, como tema central,
principalmente em ambiente escolar.

Outro fator limitador foi a dificuldade de utilizar o instrumento de avaliacao,
pois 0 mesmo embora tenha dados de facil manejo, na forma em que esté descrito,
permite subjetividades, pois observar e avaliar os escolares na postura
recomendada, utilizando vestuarios, por exemplo, torna a acdo de dificil analise,
exigindo criteriosa revisdo das imagens registradas.

Por fim, reconhece-se a restricdo desse estudo referente ao numero de
estudantes participantes, pois embora traduza a realidade dessa instituicéo escolar,
no municipio em que se insere, pelo nimero limitado, ndo podera ter seus resultados
generalizados para outras regibes geogréficas. Nesses espag¢os recomendam-se
novas investigacoes relativas a avaliagdo da postura de escolares no transporte de
materiais em mochilas escolares de duas algas, especialmente, por tratar-se de
atividade cotidiana e que requer orientacdo quanto & adequacgdo para evitar ou

minimizar problemas de saude na crianga e no futuro adulto.
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ANEXO A

Plataforma)

ANEXDO A

Instrurmente
Manual da Instrumento de Avaliagac SapD

0 Dwrewilo da Avaliagio gz Poshies Tindmilen (CAPED) foi desenvaivido com o
abietivn de avaliar a postura corporal da nave Atwidades de Vida Didra (A0 =) da
escolares. (1] Postum ao camegar sacalas; (@) Postwa ao omsmegar & mochila
escolar (3) Poslura durante a posicédo dentada na, cadeina paia ascesvar sobre g
classe (4 Pastura ao pegsr um objaio do solo; (B Postura ae transporlar o objeta;
(&) Pazlura durante a poricac senlada na cadaira para utilizar o compertadar ponlétil
[FIPastura duranle a posicAn senfada s oom banco: (8} Posluora ao dormir ¢R)
Postura duranie a posicio senlada na vadaira pam uiilizar o computadar de mesa.

O CAPD fai desenvalvido para analisar a postura dingmica das AWD's de
defglares por mein da fimagem. Mara a adequada vilizagao do CAPD pelos
profiasionais intercssados nesle tipo de avaliagho da postura for desenvalvida este
“Manual de Utlizagan do CaRD". Mosls arquiva estiao detalhadas as instrogdos
gerais para A realvacao do CAPD, o% malcias necassdrios e as informagoes
Elavanles para a andlise de cada aostura, Os Apéndices 2 e 2 ilustram a disposicéo
dios materias o o relaica de realizegda do CAPD, reapectivaments.

Para a filmagz do CAFD & nesessario um espago flgico de 35 m* (S m = 7
) Apendice Z).

(h ercolares an percomerem o CARD davern ser filmadas por um nico
pesquisador (usuariny, senda fgus o mesmo coswe rcalizar as imagena nos planas
frarlal & sueilal. Paia tanta, a fimedora deve esta apoiada sobre um Lipe de apoia
mdvel que pormils sou deslocamants durante a flmagem. de um lade para o oulru,
e irtuto de acempanhar as movimanstes da paricipante e Aavaliagdo, A realizagio
nn CAPM deve ser realizada individua menla por cada escolar ou seja, caéja
awdiiady parcarte o crouits exacutando as tanefas da manciie como as realiza no
colidiang, o sum instrucdes aspecificas. A explicacio sobre o roteiro do calizaglia
da CAPD & geral, & apés, aponas penmanece na sala o exstudants que realizard o
circuda, para fque o mesmo hdo scja nflushosdo pelos colegas. O tempo de
filmagem de neda sscolar & de sprosicadaments 4 mmnulos,

& wnalea da postura cindmica € realizaca posteriomanle por maia da
chservacho da filmagem. sende sugerida & utilizagaa da aomando "shay molion’ ao
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Instrumento (apresentado na integra como documento isolado, anexado na
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FICHA DE AVALIACAO DO CAPD: Postura Transportar Mochila Escolar.

Pefaréneia para aniliza da postura oo transpoertar mochila ezcolar

Nie

preencher
1, Fostura 2o transportar mochila escolar
{2} Mochila nas costas com as duas agas 1 Correpar amochila com uma zga em cadz ombro Frontal
zobre o3 ombios 1 Troneo eten Palrlio Flexor [ ) PadirSoExiensor ( ) Sagiml
1 Csbaga em posigio neutrs i
Tol: A
(b} Cure modo 0 Niopontna Fronml

FIGURAS ILUSTRATIVAS DE PADROES DE TRONCO PARA USO DE
REFERENCIA,;

(A) B) )

Figura 1. Imagens ilustrativas: ronco em um padrio extensor (A), wonco ereto (B) e fronco
em um padrdo flexor (C).



ANEXO B

Autorizacdo Secretario de Educa¢do Bebedouro

% Prefeitura de T,
Bebedouro &

AUM. JU15/2010 o

DEMEC

Departamento Municipal
de Educacida e Cultura

DECLARAGAD

A Direcao do Departamenta Municipal de Educacso e Cultura "Prof. Renor Dliver”,
declara para 03 devidas fine que. de scorda com 8 solicitacia apresantada pala
pesguizadora Thaiz Crisina Manzi, R, 4.901 B22-x, autorza a realizagio da
coleta da dadas para sua pasquisa intitulada “Avallagao da Pestura Dindmica de
Eacolares durante a atividade de transporte do material escolar com o uso de
mochlla de duas algas™ com o agtudantes do Colégio 1A — Dbjetiva,

Sam mais, firmo o presente.

Bebetdours, 07 42 autubra da 2014,

g
Ana S%iﬁnnﬁnl Migusal

Direlor do Departaments Munlclpat
de Educagio & Cultura
Ryg. n 22.240.518

RuaCoroma Conrade Caldalra rg 70— Centro — Bebedourn5F — CEP 14700-000 — Telefone {17) Jdd-6100
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ANEXO C

Autorizacdo da Diretora da Escola

DECLARAGAD

Deciare para o5 devidos fins, gue de acordo com a solicitacao
dpresentuda, pela pesquisadora Thais Cristina Manzi. eu Alzira Ribaira Manzi,
R 4,907,822 x, diretora do Colégio |3 — Ohjelivo autorizo & realizagho da
coleta de dados para sua pesquisa com os csludanies desla Instituigao de
Ensing.

Sem miais, firmo o presante.

Bebedaura, 25 de Agosto de 2014,

___{z),_:'_‘-"‘il

Alzira Ribeiro Manzi

Diretora = Colégia 1A
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ANEXO D

Autorizagdo do Comité de Etica em Pesquisa com seres Humanos

UNIVERSIDADE DE RIBEIRAO PlotaPormo
PRETO - UNAERP asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AVALIAGAD DA POSTURA DINAMICA DE ESCOLARES DURANTE A ATIVIDADE
DE TRANSPORTE DO MATERIAL ESCOLAR COM O USO DE MOCHILA DE DUAS

Pesquisador: Silvia Sidnédia da Silva

Area Temitica:

Versao: 1

CAAE: 38840314.0.0000.5428

Instituigio Proponente: Universidade de Ribeiro Proto UNAERP
Patrocinador Principal: Financiamanto Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecar: 927.920
Data da Relatoria: 09/12/2014

Apresentagao do Projeto:

Aszsim, trata-se de um estudo descritivo, de natureza exploratoria que tem por objetivo avaliar como &
realizado o transporte de materiais escolares pelos

alunos de uma insfituicdo de ensino privado, em BebedourcdSP, em postura dindmica. A pesquisa coomera
com estudantes de 10 a 16 anos de

idade de uma escola de ensino privado da cidade de Babedouro — 3P, que estio fazendo o uso da mochila
escolar, buscando dascrever quais as

principais alteragbes posturais que ocomrem durante todo o processo de realizacio da postura dindmica, a
qual faz parte de suas atividadaes de vida

didria. Mos dltimos anos, a ocorréncia de dor na coluna vertebral e alteragbes posturais v&m causando
grande preocupacio aos orgidos pdblicos de sadde,

pois segundo dados da Organizagio Mundial de Saide - OMS (1985), B0% da populagio do mundo sofrem
ou =ofrardo ao longo da vida, com

algum tipo de dor na coluna vertabral. As alteragies posturais em criangas e adolescentes t8m sido palco de
grande atengio, sendo o foco voltado &

salde escolar, pois pesquisas apontam que grande parte de adultos acometidos por problemas posturais
poda ter sua causa na infancia ou

Enders;o:  Av.Costabile Romano n® 2201, sala 08, Bioco D

Bairma:  RIBEFRANIA CEP: 14.088-380
UF: 5P Municiplo: RIBEIRAD PRETO
Telefone: (1636036773 Fax: (16)3803-6817 E-mall: caica@unaerp b

Pigina (1 da 0
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APENDICE 1

SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DA PESQUISA A
Secretaria de Educacao de Bebedouro

Exma. Sra.
Ana Silvia Bergantini Miguel
Diretora do Departamento Educacgéo Secretaria Municipal de Educagéo - Bebedouro

Eu, Thais Cristina Manzi, p6s-graduanda do Programa Mestrado em Saude e
educacgéo pela Universidade de Ribeirdo Preto — UNAERP venho por meio deste
solicitar a Vossa Senhoria, autorizagdo para coletar dados no Colégio IA - Objetivo,
com os estudantes entre 10 e 16 anos de idades por meio de filmagem, sob
orientacdo da Profa. Dra. Silvia Sidnéia da Silva.

Estes dados seréo utilizados para uma pesquisa investigatoria e categorica da
dissertagdo de Mestrado, intitulada: “Avaliacédo da Postura Dindmica de Escolares
Durante a Atividade de Transporte do Material Escolar Com o Uso de Mochila
de Duas Alcas”. Serdo compromissos das pesquisadoras nao coletar dados de
identificacdo pessoal (nome) e as demais informagdes levantadas serdo utilizadas
somente para fins cientificos, na Instituicdo de Ensino em questéo, respeitando os

preceitos éticos e morais preconizados na Resolugéo 466/12.

Atenciosamente,

Prof2 Dr2 Silvia Sidnéia da Silva — Pesquisadora responsével - orientadora

Fisiterapeuta: Thais Cristina Manzi - Pesquisadora

Ribeirdo Preto, 08 de Agosto de 2014.
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APENDICE 2

SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DA PESQUISA A
Diretora do Colégio IA - Objetivo

Exma. Sra.
Alzira Ribeiro Manzi
Diretora do Colégio IA - Objetivo

Eu, Thais Cristina Manzi, pds-graduanda do Programa de Mestrado em
Saude e Educacao pela Universidade de Ribeirdo Preto — UNAERP venho por meio
deste solicitar a Vossa Senhoria, autorizagdo para coletar dados no Colégio IA -
Objetivo, com estudantes entre 10 a 16 anos de idades que fazem uso de mochilas
de duas alcas por meio de filmagens, sob orientacdo da Profa. Dra. Silvia Sidnéia da
Silva.

Estes dados seréo utilizados para uma pesquisa investigatéria e categorica da
dissertagdo de Mestrado, intitulada: “Avaliacédo da Postura DinAmica de Escolares
Durante a Atividade de Transporte do Material Escolar Com o Uso de Mochila
de Duas Alcas”. Serdo compromissos das pesquisadoras nao coletar dados de
identificacdo pessoal (nome) e as demais informagdes levantadas serdo utilizadas
somente para fins cientificos, na Instituicdo de Ensino em questéo, respeitando os

preceitos éticos e morais preconizados na Resolugéo 466/12.

Atenciosamente,

Prof2 Dr2 Silvia Sidnéia da Silva — Pesquisadora responsével - orientadora

Fisiterapeuta: Thais Cristina Manzi - Pesquisadora

Ribeirdo Preto, 05 de Agosto de 2014.
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APENDICE 3

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Titulo do Projeto: AVALIACAO DA POSTURA DINAMICA DE ESCOLARES
DURANTE A ATIVIDADE DE TRANSPORTAR O MATERIAL ESCOLAR COM O
USO DE MOCHILA DE DUAS ALCAS
RESPONSAVEL PELO PROJETO: Thais Cristina Manzi
ORIENTADORA: Profa. Dra. Silvia S. da Silva

Eu, RG.:

Residente a Rua/Av.

concordo
em participar da pesquisa supracitada, apos estar absolutamente esclarecido(a) dos
propoésitos da mesma.

1 JUSTIFICATIVA DA PESQUISA

Atualmente € possivel notar a grande preocupacdo com as possiveis
alteragdes posturais com o uso inadequado de mochilas e sacolas para o transporte
de material escolar e, consequentemente, as possiveis dores musculares e futuras
deformidades estruturais.

Com base nessas informagdes a pesquisa tem como interesse explorar este
universo escolar para observar mais de perto onde ha o maior numero de alteracdes
posturais durante a postura dinamica de transportar o material escolar e verificar o
déficit de informacdes relativas aos alunos e responsaveis quanto ao uso de
mochilas de transporte escolar.

2 OBJETIVOS DA PESQUISA

2.1 GERAL

Este estudo tem como objetivo avaliar a postura de escolares durante a
utilizacdo de mochila de duas algas para transportar material escolar, notificando
assim as alteracdes da postura corporal durante a realizagcéo da postura.

2.2 ESPECIFICOS

Observar como acontece o transporte de materiais escolares pelos alunos da
instituicdo de ensino do estudo durante o exercicio de caminhada com a mochila
proposto no estudo;

Descrever como ocorre o transporte de materiais escolares pelos alunos da
instituicdo de ensino do estudo durante o exercicio de caminhada com a mochila
proposto no estudo;
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Identificar quais as principais alteragbes posturais que ocorrem durante o
processo do transporte de materiais escolares (em postura dinamica).

3 LOCAL DO ESTUDO

O presente estudo sera realizado em uma instituicdo de ensino privado da
cidade de Bebedouro — SP, que possui uma populacdo de aproximadamente 80.000
habitantes. A Instituicio de ensino em questdo, possui atualmente 302 alunos
matriculados e um quadro de 45 funcionarios entre docentes e recepcionista,
secretéria, agente administrativo e operadores de limpeza, todos ocupam uma area
de 2000 m. As atividades propostas pelo estudo serdo realizadas nas préprias
dependéncias da instituicdo de ensino.

4 PROCEDIMENTOS A QUE VOCE SERA SUBMETIDO

Os participantes da pesquisa ser@o avaliados por meio de filmagem de video,
sendo a mesma realizada apenas no momento da execugdo da postura. As
filmagens serdo feitas nas dependéncias da escola Colégio la, no tempo maximo de
guatro minutos.

Os dados utilizados nesta pesquisa serdo armazenados durante cinco anos e
apos serdo destruidos conforme instrugdes da Resolugéo n° 466/2012.

Todas as etapas do processo de pesquisa ndo apresentam riscos a saude dos
escolares.

A Fisioterapeuta e pesquisadora Thais Cristina Manzi é responséavel por
acompanhar todo o processo de filmagem e esclarecer possiveis duvidas.

Havera beneficios diretos desta pesquisa para o participante e instituicdo de
ensino onde se realiza o estudo, pois poderdo obter novos conhecimentos, e suas
informacdes serdo extremamente valiosas no sentido de planejamentos futuros
acerca da orientagédo aos estudantes e condutas da instituicdo escolar frente a esta
guestéo, podendo este estudo, posteriormente, ser aplicado em escala municipal.

Ao participante e/ou responsével sera garantida a liberdade da retirada do
consentimento a qualquer momento, e deixar de participar do estudo sem qualquer
prejuizo, respaldando-se, inclusive, nos contetdos preconizados na Resolucdo
466/12, onde esta assegurada a privacidade dos sujeitos.

Também n&o serdo oferecidos riscos advindos da participagdo nessa
investigacado, pois cada sujeito fara apenas uma caminhada usando mochila de duas
alcas em um determinado circuito. Os estudantes poderé&o retirar-se do estudo no
tempo em que Ihe convier.

4 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa baseada em sua participagdo nas atividades de
capacitacdo tedrica de um programa de Mestrado em Saude e Educagdo sobre o
tema “Avaliagcdo da Postura Dinamica de Escolares Durante a Atividade de
Transporte do Material Escolar Com o Uso de Mochila de Duas Algas”, portanto,
ndo ocorrerdo procedimentos invasivos ou potencialmente lesivos, direcionado a
vocé ou a qualquer outro individuo. No entanto, por tratar-se de informacdes
pessoais e de caréter sigiloso, 0 seu consentimento livre e esclarecido € necessario.
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Ao participante seré garantida a liberdade da retirada do consentimento a qualquer
momento, e deixar de participar do estudo sem qualquer prejuizo nesta instituicao.

E garantida a liberdade da retirada do consentimento a qualquer momento, e
deixar de participar do estudo sem qualquer prejuizo nesta instituicdo.

As informacbes obtidas serdo analisadas em conjunto com outros
profissionais, ndo sendo divulgada a identificacdo de nenhum participante. Sera
garantido a(o) Sr(a) o direito de ser mantido atualizado sobre os resultados parciais
da pesquisa.

Comprometemo-nos a utilizar os dados somente nesta pesquisa.

Nao ha despesas para a participacdo em qualquer fase do estudo, mas
também n&o h4 compensacéo financeira relacionada a sua participacéo.

Quaisquer duvidas de sua parte poderdo ser dirimidas junto ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade de Ribeirdo Preto, pelo telefone: (16)
36036915.

Bebedouro, / /

Assinatura do participante

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e
Esclarecido deste individuo para a participacdo deste estudo.

Profa Dr2 Silvia Sidnéia da Silva (Pesquisadora orientadora responsavel)
RG: 20907158 CPF: 144427278-05 Email: sssilva@unaerp.br

Fisioterapeuta - Thais Cristina Manzi (Pesquisador)
RG: 28002165-3 CPF: 217357018-82 Email: Thais.manzi@bol.com.br

Programa de Mestrado Stricto sensu Saude e Educacéo
Universidade de Ribeirdo Preto (UNAERP)
Fone: (16) 3603-6774 e 36037010
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APENDICE 4

CARTA DE ENCAMINHAMENTO AO COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM
SERES HUMANOS DA UNIVERSIDADE DE RIBEIRAO PRETO/SP

IIma. Sra.

Prof2 Dr2 Luciana Rezende Alves Oliveira Coordenadora do Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade de Ribeirdo Preto

Campus Ribeirdo Preto

Venho pelo presente encaminhar o projeto intitulado: “Avaliagdo da Postura
Dindmica de Escolares Durante a Atividade de Transporte do Material Escolar
Com o Uso de Mochila de Duas Algas”, a ser desenvolvido por Thais Cristina
Manzi, fisioterapeuta, aluna do Curso de Mestrado em Salde e Educacdo, tendo
como orientadora a Profé Dr2 Silvia Sidnéia da Silva, coordenadora e docente Titular
da Universidade de Ribeiréo Preto, para apreciagéo e parecer deste Comité.

As atividades ser8o desenvolvidas ap0s autorizagdo da Secretaria de
Educacéo da Prefeitura Municipal de Bebedouro, bem como autorizagéo da Diretoria
da Instituicdo de Ensino em questdo, por meio de coleta de dados através de

filmagens de alunos, selecionando o periodo de 22 de Outubro de 2014.

Atenciosamente,

Prof2 Dr2 Silvia Sidnéia da Silva — Pesquisadora responsével - orientadora

Thais Cristina Manzi - Pesquisadora

Ribeirdo Preto, 05 de Agosto de 2014.



